Alp Bodensee Tour 2012
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Drei Tage SpaB am gemeinsamen Radfahren
Vier Nationen (Deutschland, Schweiz, Liechtenstein, Osterreich)
Der Bodensee
Die Berge

Imposante Anstiege und rasante Abfahrten
Gemeinsame Abende unter Radsportlern
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Eckdaten

Datum
Veranstaltung
Teilnehmer
Guides

Betreuer

Etappenorte

Hotels

Gesamtdaten

Fr. 14.09. bis So. 16.09.2012
Radrundfahrt mit dem Rennrad
max. 30 Radsportler

Tobias Ganzmann + Stefan Keppler

Marcel Kittelmann (Physiotherapeut)

Blrserberg im Brandnertal + Zug bei Lech am
Arlberg
Hotel Taleu in BUrserberg

» Halbpension

» [nklusive Hallenbad + Sauna und Dampfbad
Gasthof Alphorn ***

» Halbpension

» |nklusive Sauna und Dampfbad

430 km mit 7933 Hm

*kk*k

... fur alles ist gesorgt - Organisation

= Kleingruppe 10 bis max. 30 Teilnehmer

= 2 x Guides

= 2 x Ubernachtungen mit Halbpension

=  Verpflegung auf den Etappen PowerBar

= Begleitauto

= Taschentransport

= 1x kostenlose Massage

Streckenprofile und H6henprofile

Unkostenbeitrag von 190,- € pro Person
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138 km und 2836 Hm
Burserberg (AUT) — Zug/Lech am Arlberg (AUT)

Ho6h

2400
2.000—+
1.600—+

1.200

BEurserberg

epunkte:

Silvretta HochalpenstraBe,
Auffahrt Bieler H6he,

St. Anton,

Auffahrt Arlbergpal,
Flexenpal,

Zielort mitten in den Bergen

- Silvretta-Hochalpenstrate

Arlbergpass
Flexenpass
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St Anton im Montafon
St Gallenkirch

Tschagguns
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141 km und 2363 Hm
Zug/Lech am Arlberg (AUT) — Wasserburg (D)

Hohepunkte:

= Auffahrt Faschinajoch,

= Bregenzerwald,

= Auffahrt Bodele,

= Zielort direkt am Bodensee

1.800—

Zirrs

1.600—~

= Faschinajoch
4
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1.400—+

" Langen

7 Klosterle

1.200—+

¢ Innerbraz
Radin

Watzenegg

ludenz
MNuziders

Dormbirmn
Unterhochsteg
Bad Schachen
VWasserburg
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Anmeldeformular

FAXANTWORT AN 0751 — 50 92 198 ODER PER EMAIL AN INFO@TG-TRAININGSPLAN.DE

Vorname

Nachname

Adresse

Postleitzahl

Ort

Telefon

E-Mail

Unkostenbeitrag 190,-

Ubernachtung im Ubernachtung im
Doppelzimmer Einzelzimmer
Aufpreis ca. 20,- €

Hiermit melde ich mich verbindlich fir die Alp Bodensee Rundfahrt 2012 an:

Mit der Anmeldung bestatige ich tg-trainingsplan als Organisator, ihn von jeglicher
Haftung bei Unfallen noch sonstiger unvorhergesehene Ereignisse zu entbinden.
Eine Rlckerstattung durch z.B. Krankheitsausfall oder schlechtes Wetter kann nicht
erfolgen, da die Hotels fest gebucht sind. Um die Kosten so niedrig wie mdglich zu
halten, sollte jeder selbst bei Bedarf eine Reiserlicktrittsversicherung abschlieBen.

Ort Datum Unterschrift

Die Anmeldung ist erst mit der Uberweisung des Unkostenbeitrages von 190,-
auf unten aufgefiihrtes Konto giiltig.
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tg-trainingsplan

Tobias Ganzmann
WeiBenauer Halde 20
88214 Ravensburg
Deutschland

Tel: +49 -751-50 92 197

Fax: +49-751-50 92 198
Mobil:+49-179 20 11 58 8
E-Mail: info@tg-trainingsplan.de

Bankdaten

Tobias Ganzmann
KSK Biberach
BLZ 654 500 70
Ktnr. 71 55 477
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