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Drei Tage
Vier Nationen (Deutschland, Schweiz, Liechtenstein, Osterreich)

Der Bodensee
SpaB am gemeinsamen Radfahren
Die Berge

Imposante Anstiege und rasante Abfahrten

Gemeinsame Abende unter Radsportlern
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Eckdaten

Datum
Veranstaltung
Teilnehmer
Guides

Betreuer

Etappenorte

Hotels

Gesamtdaten

Fr. 14.09. bis So. 16.09.2012
Radrundfahrt mit dem Rennrad
max. 30 Radsportler

Tobias Ganzmann + Stefan Keppler

Marcel Kittelmann (Physiotherapeut)

Bilrserberg im Brandnertal + Zug bei Lech am
Arlberg
Hotel Taleu in Burserberg www.taleu.at

= Halbpension

» |nklusive Hallenbad + Sauna und Dampfbad
Gasthof Alphorn *** in Zug http://www.alphorn-
zug.at/

= Halbpension

= |nklusive Sauna und Dampfbad

430 km mit 7933 Hm

*kk*

... fur alles ist gesorgt - Organisation

= Kleingruppe 10 bis max. 30 Teilnehmer

= 2 x Guides

= 2 x Ubernachtungen mit Halbpension
= Verpflegung auf den Etappen  pgorBar

» Begleitauto

= Taschentransport

= 1x kostenlose Massage

Streckenprofile und H6henprofile

Unkostenbeitrag von 190,- € pro Person
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138 km und 2836 Hm
Birserberg (AUT) — Zug/Lech am Arlberg (AUT)

Hohepunkte:

= Silvretta HochalpenstraBe

= Auffahrt Bieler Hohe (Héchster Punkt der Tour — 2035 m)
= St Anton

= Auffahrt Arlbergpal

» FlexenpalB

= Zielort mitten in den Bergen

2400

Silvretta-Hochalpenstrake

2000 /,ﬂ
oo

1.600—+

Galt
Tsc aLﬁem
} Arlbergpass
/ Flexenpass
: 3S:I;‘e‘ch
Zig

1.200

BEurserberg
St Gallenkirch

St Anton im Montafon

oriins
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141 km und 2363 Hm
Zug/Lech am Arlberg (AUT) — Wasserburg (D)

Hohepunkte:

= Auffahrt Faschinajoch

= Bregenzerwald

=  Auffahrt Bodele

= Zielort direkt am Bodensee

1800 5 E
& i
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¢ Innerbraz
Radin
~ Watzenegqg

ludenz
Dornbirn

MUziders

Unterhochsteg
Bad Schachen
VVasSerburg
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tg-trainingsplan
WeiBBenauer Halde 20
88214 Ravensburg
Deutschland

Tel: +49 -751-50 92 197

Fax: +49-751-50 92 198
Mobil:+49-179 20 11 58 8
E-Mail: info@tg-trainingsplan.de

Anmeldefrist 31. Juli 2012
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